
 

 

تذى سى تِ طَر هعجشُ آسایی تا فزایٌذ سایواى طثیعی ساسگار است. تزای ایي هٌظَر چْار َّرهَى اصلی تزضح هی ضَد تا اٍ را 

کاًال سایواى تزای ًَساد تزای سایواى طثیعی آهادُ کٌذ ٍ هادر تِ راحتی هی تَاًذ هزاحل سایواى طثیعی را پطت سز تگذارد. عثَر اس 

هٌجز تِ خزٍج هایع هَجَد در ریِ اٍ ضذُ ٍ تِ تٌفس سزیع تز ٍ آساى تز ٍی کوک هی کٌذ. احتوال سٌذرم سجز تٌفسی ٍ خفگی 

 ًَساد را کاّص هی دّذ.

هادراى سٍدتز هی در سایواى طثیعی تغییزات حاصل اس تارداری ٍ سایواى تا سزعت تیطتز تِ حالت قثل اس سایواى تاس هی گزدد ٍ 

تَاًٌذ تِ تٌاسة اًذام تزسٌذ. کیفیت خَاب ٍ ّوچٌیي ضیزدّی در هادراًی کِ تا رٍش طثیعی سایواى کزدُ اًذ در چٌذ ّفتِ اٍل 

 اس سایواى )دٍراى ًفاس( تْتز اس هادراى سشاریٌی است.

اضذ ٍ یا خطزی تزای هادر یا جٌیي داضتِ در هَاردی کِ تِ دلیل هطکلات هادر یا جٌیي، اهکاى سایواى طثیعی ٍجَد ًذاضتِ ت

 تاضذ، سشاریي اًجام هی ضَد.

پشضکی، هادر ٍ جٌیي را در هعزض خطزاتی ضاهل عفًَت پس اس ایي ًکتِ را تذاًیذ کِ سشاریي اًتخاتی تذٍى ّیچ ضزٍرت ٍ دلیل 

ّای ٍیژُ ًَساداى ٍ هزگ هادر ٍ سایواى، خًَزیشی، لختِ ضذى خَى، هطکلات تٌفسی، افشایص هیشاى تستزی در تخص هزاقثت 

 ًَساد قزار هی دّذ.

 17 .فزسًذاى هاحصل سشاریي تِ چاقی سیز پٌج  سال دچار خَاٌّذ ضذ % 

  71احتوال ًاتارٍری تعذی% 

  17چسثٌذگی ّای جفت در تارداری ّای تعذی % 

  17چسثٌذگی ّای جفت در تارداری ّای تعذی % 

اس درد سایواى تَصیِ هی ضَد خاًن ّا در کلاس ّای آهادگی تزای سایواى ضزکت ًوَدُ تزای پیطگیزی ایي عَارض ٍ غلثِ تز تزس 

 اس رٍش ّای کاّص درد، سایواى طثیعی ٍ ایوي را تجزتِ ًوایٌذ. ٍ یا تا استفادُ

 

 فوائد زایمان طبیعی و عوارض سزاریه


